
နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်ဒီးး� တၢ်် �ဒီးးသဒီး်တၢ်ဖၣ် �် လၢ်အခွဲးးဆၢ်တၢ်် �ကူူစါါ
ယာ်ါဘျါါါတၢ်် �ဃ့့တၢ်် �အပှ့ၤၤ�သတၢ်ူ် �ကူလၢ �်တၢ်ဖၣ် �်

Balance billing (မ့့တမ့့� � surprise billing) မ့့� �
တ� �မ့နုၤၤ�လ်ဲၣ်��?

တၢ်် �အ် �်ဆူၢ �်အ် �်ခွဲးါ� တၢ်် �အ်် �ကူး�အတၢ်် �ရဲၣ်� �်တၢ်် �ကူါ ��တၢ်ဖၣ် �်
ညီးနုၢ််် � ကူါ်် �ဘျါ်တၢ်် �ကူူစါါယာ်ါဘျါါါစါရဲၣ်းတၢ်် �ဃ့့က့ူ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တၢ်
ဖၣ် �်တၢ်နး�လၢ်အအ် �်ထီၣ်း �်လၢ် တ� �ဘျးး�စ်ဲအပူၤၤ� (လၢ်ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �
လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်ဒီးး� တၢ်် �သူ �်ထီၣ်း �်တၢ်ဖၣ် �်အကူရူူၢ်် �တၢ်ဖ်ၣ်အ
ပူှ့ၤ�န ့် �လၢး�). 

ဖၣ်�နလ်ၢ �်ဘျါ �်တ� �ဘျးး�စ်ဲအချၢး�တၢ်် �ကူဟ့ၣ်က်ူယာ် �်လၢ်တၢ်် �တၢ်မ်ၤ် �
လၢ် �ဘျါ �်အပူှ့ၤ�န ့် �, နတၢ်် �အ်် �ကူး�ခွဲးးပှ့ၤန်် �ဘျါ �်သ့ �်သ့ �်ကူမၤ်
နဟ့ၣ့်် �တၢ်် �အဘူျါ�အလၢ�လၢ်အအ် �်တၢ့်် �လၢ် တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�
ဒီးး� တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်တၢ်် �အပှ့ၤၤ�တၢ်ဖၣ် �်အဘျါ် �်စါ်� (ဘျါ �်တၢ်် �
က်ူ�အး�လၢ် balance billing) န့ၣ်�့�လဲၣ်ၤ�. စါရဲၣ်းတၢ်် �ဃ့့က့ူ�တၢ်် �
အပှ့ၤၤ�အ်�ဘျါ �်သ့ �်သ့ �်တၢ်် �တၢ်ဂ်ံၢ်် �ဒီးး�အး�ဆူၢ နတၢ်န်် �တၢ်ဘျါါ း 
တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�နး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါ out-of-pocket အတၢ်် �ပှ့ၤ �်ပှ့ၤ
နး် �ဘျါ �်န ့် �လၢး�. Balance billing အ်�ဘျါ �်တၢ်် �က်ူ�အး�လၢ် 
"surprise billing", ခွဲးးဖၣ်ါလ်ၢ်နဒ်ီး�န ့် �ဘျါ �် စါရဲၣ်းတၢ်် �ဃ့့က့ူ�တၢ်် �
အပှ့ၤၤ�တၢ်ဘ့ျါ �် လၢ်တၢ်် �တၢ်မ်ၤ် �လၢ် �ဘျါ �်အပူှ့ၤ�သ့အဃ့်န ့် �လၢး�.

တ� �ဒီၤသဒီ�တဖၣ်��လဲၣ်�ချၢၤဆၢ� balance billing 
သ�စါ�တၢ်ဖၣ် �်အ် �်ဝဲ�လၢ်ကူဒီးးသဒီး်န�လၢ် ဘျါ �်တၢ်် �ဃ့့က့ူ�
တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢ် တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်အဂံၢ်း် �
လၢ်အအါန ့် � နတၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �နး�လၢး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အ
ဘူျါ�အလၢ� [တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�စါ်�နး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါတၢ်နး�, တၢ်် �
ဟ့ၣ့်် �လၢး�စါ်�နး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�လၢ် တၢ်် �အ်် �ကူး�အဂံၢ်း် �တၢ်နး� မ့ၤ
တၢ်မ့ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�ဆ်ၢနး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါတၢ်နး� (copay, 
coinsurance မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � deductible)] န ့် �လၢး�. 

ဂ့့ၢ်� �ဂ့ၢ်ၤ� �အၤတ� �ကဟုၤကယာ််�လဲၣ်� တ� �ဘျးး�စ်ဲအချၢး�ပူၤၤ�ဟ့ု��
လဲၣ်ၤ�တ� �မ့�စဲ�� မ့့တမ့့� � တ� �သၤ��ထီၣ်ၤ��
အဘူျါ�အလၢ�လၢ်နဘျါ �်တၢ်် �ဃ့့က့ူ�အပှ့ၤၤ�အအါကူတၢ််် �သ့လၢ် 

ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်န ့် �မ့ၤ် �နတၢ်် �ရဲၣ်� �်တၢ်် �ကူါ ��အ တၢ်် �ဘျါါ�
စါ�အပူှ့ၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �နး�လၢး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အဘူျါ�အလၢ�န ့် �လၢး�. တၢ်် �
အ်�ပှ့ၤ �်ဃ့် �်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ်ဘျါ �်သ့ �်သ့ �်နမၤ�န ့် �
အး�ဖၣ်� နအ် �်ဝဲ�လၢ်တၢ်် �အ် �်သ�လၢ်အဂံၢ််် �အကူါ်် �ဝ်ဲ�, မ့့တမ့့� �
လဲၣ်� နဆၢ��လၢး� တၢ်် �အ် �်လၢး�ဟ့ၣ့်် �ခွဲးး��လၢ်တၢ်် �ကူး��အပူှ့ၤ�လၢ်အ
ပှ့ၤါ �ပှ့ၤၤ�လၢ် ကူဃ့့က့ူ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢ်တၢ်် �အအ် �်တၢ့်် �လၢ်န�လၢ်
တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်န ့် �အဂံၢ်း် �လၢး�. 

တ� �ဘျးး�စ်ဲအပူၤၤ�တ� �ဆၢါဟ်ု��တဖၣ်��ဒီၤ�တ� �ကၤ�ကး်�ယာ်ါ
ဘျးးါဝ်ဲၤ�လဲၣ်ၤ� �တဖၣ်��
နဘျါ �်တၢ်် �ဃ့့က့ူ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�ထီၣ်�ဒီး �်လၢ်နတၢ်် �ရဲၣ်� �်တၢ်် �ကူါ ��အ
တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �နး�လၢး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�အဘူျါ�အလၢ� မ့ၤမ့ၤ် �
လၢ်န: 

• ထ်ီၣ် �်တၢ့်် � ကူသ် �်သရဲၣ် �်ကူူ�ကူး��ယာ်ါဘျါါါတၢ်် �အစါ်�, ကူ
သ် �်သရဲၣ် �်ကူး် �ထီၣ်း�ပှ့ၤၤ�ထီၣ်း �်တၢ်် �ဆၢါဟ့်ၣ် �် မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � ကူသ် �်သ
ရဲၣ် �်ကူး် �ထီၣ်း�ကူဟ့ၣ်က်ူယာ် �်ပှ့ၤၤ�ဆၢါဆူၢ �်ဆူၢ �်ကူလၢ� �် လၢ်တၢ်် �
ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်တၢ်ဂံၢ်�န ့် �လၢး�.

• ဒ်ီး�န ့် �ဘျါ �်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်တၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ် တၢ်် �ဆၢ��
န ့် �ကူသ် �်သ�သပ့ှ့ၤ�, တၢ်် �ဆူၢ�တၢ်် �ဆၢါပှ့ၤးညီါ, ယာ်��ဖၣ်ါါပှ့ၤးညီါ, 
တၢ်် �ဃ့်မၤ�ကူး် �တၢ်် �ဆၢါအဒီး်�, ဖ်ၣ်သ �်အ် �်ဖၣ်ါ �် �လၢး�သးပှ့ၤးညီါ 
မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �ကူဟ့ၣ်က်ူယာ် �်အဂံၢ်း် �န ့် �လၢး�. 

• တၢ်သ့ �်ညီါတၢ့်် �လၢ်ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဂံၢ်�လၢ်နထ်ီၣ် �်
တၢ့်် �အ် �်ဝဲ�လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ် မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�
စါ်�လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�တၢ်ခွဲးါး�ဝဲ�အဃ့်န ့် �လၢး�.

• တၢ်ဆ်ၢကူမ်ၤ �်ဆ်ၢတၢ့်် �ဝဲ�လၢ်ကူလ်ၢ �်ဘျါ �်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်
ဖၣ် �်လၢ်နဒ်ီး�န ့် �တၢ့်် �ဝဲ�ဘျါ �်န ့် �လၢး�. 

• ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်�လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ� ဟ့်ၣ်�န ့် �တၢ့်် �ဝဲ�အ
ဒ်ီးတၢ်ခွဲးါလၢ်နအ် �်လၢ်တၢ်် �မၤ�ကူး် �အဂံၢ်း် �ဒီးး� ဆၢၤ်ဝဲ�ဆူၢ တၢ်် �မၤ�
ကူး် �တၢ်် �သူ �်ထီၣ်း �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�တၢ်ခွဲးါအပူှ့ၤ�လၢ်တၢ်အ် �်ဒီးး� 
နတၢ်် �အ် �်လၢး�ဟ့ၣ့်် �ခွဲးး��လၢ်တၢ်် �ကူး��အပူှ့ၤ�ဘျါ �်န ့် �လၢး�.

ထီၣ်�လၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �ဂ့ံၢ်် �တၢ်် �ကူါ�်အတၢ်် �ပှ့ၤည်ီ �်အဂံၢ်း် �. တၢ်မ့ၤ် �လၢ် တၢ်် �မၤ�ပှ့ၤၤ��နပှ့ၤၤ�ကူး် �ထီၣ်း�ဆူၢ �်ခွဲးါ�အတၢ်် �ဟ့ၣ့်် �ကူူ �်
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ဖၣ်�နဒ်ီး�န့ �်ဘျါ �် ဂ့ံၢ် �်ဂံၢ်း် �အူတၢ် �်ကူဟ့်ၣ်ကူယာ် �် မ့ၤတၢ်မ့ၤ �် ဘျါ �်တၢ် �်ကူူစါါယာ်ါဘျါါါခွဲးးဖၣ်ါ် ပှ့ၤၤ�ဟ့့ၣ် �်လၢး�တၢ် �်မၤ�စါ်�လၢ်တၢ် �်ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်
ဖၣ်� တၢ် �်ဆၢါဟ့်ၣ် �်လၢ်တၢ် �်ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ� မ့ၤတၢ်မ့ၤ �် တၢ်န်�ဃ့း တၢ် �်ကူူ�ကူး��ယာ်ါဘျါါါဝဲ��လၢး် �အခွဲးါန့ �်, နဘျါ �်တၢ် �်ဒီးးသဒီး်အး�လၢ် 

surprise billing မ့ၤတၢ်မ့ၤ �် balance billing န့ �်လၢး�.
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လၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်ဘျါ �်တၢ်် �ကူး��ရဲၣ်� �်လၢး�အး�လၢ်
အဖၣ်းခ်ွဲး �်အဂံၢ်း် �, နပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်�လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်ကူ
ဘျါ �်အ် �်နတၢ်် �အ် �်လၢး�ဟ့ၣ့်် �ခွဲးး��လၢ်တၢ်် �ကူး��အပူှ့ၤ�လၢ် ကူဃ့့
က့ူ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢ်နအ် �်န ့် �လၢး�. တၢ်် �ဆၢ��လၢး�တၢ်် �အ် �်လၢး�ဟ့ၣ့်် �
ခွဲးး��န ့် � ဟ့ၣ့်် �ဃ့ �်ကူး် �်နတၢ်် �ဒီးးသဒီး်လၢ်တၢ်ဘျါ �်တၢ်် �ဃ့့က့ူ�တၢ်် �အ
ပှ့ၤၤ�လၢ် တၢ်် �အဘူျါ�အလၢ�လၢ်အအါထီၣ်း �်အဂံၢ်း် �န ့် �လၢး�. ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �
တၢ်် �မၤ�စါ်� မၤ်နဟ့ၣ့်် �ဃ့ �်တၢ်် �ဒီးးသဒီး်အ်�တၢ်သ့ဘျါ �်န ့် �လၢး�.

တ� �ဒီၤသဒီ�အဂ့ၢ်�တဖၣ်�� 
ဖၣ်� balance billing တၢ်ဘျါ �်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �အခွဲးး��အခွဲးါ, နအ် �်ဒီးး�မူၤ
ဒီးါထီၣ်�ဒီး �်လၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �နတၢ်် �အပှ့ၤၤ� (ဒီး�သ်� တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�စါ်�နး် �
ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါတၢ်နး�, တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�စါ်�နး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�လၢ် တၢ်် �
အ်် �ကူး�အဂံၢ်း် �တၢ်နး� မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�ဆ်ၢနး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါ
တၢ်နး� (copayments, coinsurance မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � deductible) 
လၢ်နညီးနုၢ််် �ဘျါ �်ဟ့ၣ့်် � မ့ၤမ့ၤ် �လၢ် ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်� မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � 
တၢ်် �သူ �်ထီၣ်း �်အ်�အ် �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�) အဂံၢ်း် �န ့် �လၢး�.

နတၢ်် �အ် �်ဆူၢ �်အ် �်ခွဲးါ�တၢ်် �တ်ၢ် �်ကူါ ��ညီးနုၢ််် �ကူဘျါ �်:

• ကူါ်် �ဘျါ် ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်လ်ၢ �်ဘျါ �်န�လၢ်
ကူဒ်ီး�န ့် �ဘျါ �်တၢ်် �အ် �်လၢး�ဟ့ၣ့်် �ခွဲးး��ဆ်ၢလၢ်တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�
တၢ်ဖၣ် �်အဂံၢ်း် � (တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �စ်ါဟ့ၣ့်် �ကူမၤး�ဆ်ၢ)န ့် �လၢး�.

• ကူါ်် �ဘျါ်ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်ခွဲးးဖၣ်ါ ်ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�
တၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်န ့် �လၢး�.

• ပှ့ၤ �်လၢး�နတၢ်် �ဟ့ၣ့်် �နး�လၢး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢ်ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�
စါ်�တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �သ့ �်တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �လၢ်အဝဲ�ကူဟ့ၣ့်် �ပှ့ၤၤ�
ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်� မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � တၢ်် �သူ �်ထီၣ်း �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�
အပူှ့ၤ�အဂံၢ်း် �န ့် �လၢး�. တၢ်် �အဘူျါ�အလၢ�အ်�ကူဘျါ �်တၢ်် �ပှ့ၤ �်ဖၣ်ါါ
အး�လၢ် နတၢ်် �န ့် �ဘျါါး�တၢ်ဖၣ် �်အတၢ်် �တၢ်�န် �ပှ့ၤ်် �အပူှ့ၤ�န ့် �လၢး�. 

• ဂ်ံၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �အဘူျါ�အလၢ�တၢ်မ်ၤ�ဂ့ံၢ်�တၢ်မ်ၤ�ဂ့ံၢ်�လၢ်နဟ့ၣ့်် �လၢ်
ဂ့ံၢ်် �ဂံၢ်း် �အတူၢ်် �မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ် �်အဂံၢ်း် � မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �မၤ�စါ်�
တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်ဆူၢ န တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�ဆ်ၢနး် �ကူ
စါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါတၢ်နး�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ့်် �လၢး�နး် �ကူစါ် �ဒီး �်၀ဲ�အစ့ါ 
(deductible ဒီးး� out-of-pocket) တၢ်် �ပှ့ၤ �်ပှ့ၤနး် �န ့် �လၢး�.

နအလ်ၢ �်တၢ်အ် �်လၢ်ကူဒ်ီး�န ့် �တၢ်် �ကူဟ့ၣ်က်ူယာ် �်လၢ်တၢ်် �ဘျါါ�စါ�အ
ခွဲးါ်ဘျါ �်, နရဲၣ်�ထီၣ််ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့်် �လၢး�တၢ်် �မၤ�စါ်� မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � တၢ်် �သူ �်ထီၣ်း �်
လၢ်နတၢ်် �တ်ၢ် �်ကူါ ��အတၢ်် �ဘျါါ�စါ�အပူှ့ၤ�သ့လၢး�. 

န့ၣ်အလ်ဲၣ်��တအ်��လဲၣ်�ကဟ့ု��ဃၣ်��န့ၣ်တ� �ဒီၤသဒီ�တဖၣ်��လဲၣ်� န့ၣ် 
balance billing န့ၣ်ၤတဘျးး ၤဘျး��န့ၣ်�့�လဲၣ်ၤ�. 

လဲၣ်််�မ့််�ဖၣ်း���တဖၣ်��လဲၣ်�ကဘျး��သ့��ညါ

တ��ဘျးး�စဲမ်ၤ့်� ပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့််�လၢး�တၢ််�အ််�ဆၢူ်�အ််�ခွဲးါ့တၢ််�ကူဟ့ၣ််
ကူယာ််�အကူရဲၣ်ူ်�တၢ်ဖၣ်် (ကူသ််�သရဲၣ််�တၢ်ဖၣ််�, ကူသ််�သ
ရဲၣ််�ကူူ�ကူး��ယာ်ါဘျါါါတၢ််�တၢ်ဖၣ််�, ကူသ််�သရဲၣ််�လၢ်အသ့
ကူူစါါတၢ််�ဆၢါလၢး�ဆၢးတၢ်ဖၣ််�, ဒီးး� တၢ််�အဂံၢ်�) ဒီးး� တၢ််�သူ်�
ထီၣ်း်�တၢ်ဖၣ််� (တၢ််�ဆၢါဟ့ၣ်််�တၢ်ဖၣ််�, တၢ််�ဟ့ၣ့််�ကူသ််�ဒီး်�တၢ်
ဖၣ််�, တၢ််�ကူူ�ကူး��ယာ်ါဘျါါါဝဲ��လၢး်�တၢ်ဖၣ််�, ဒီးး�အဂံၢ်�) လၢ်
အ််�လၢး�တၢ်ူ်�လၢ််�လၢ်ကူမၤ�ဃ့််�တၢ််�ဒီးး� တၢ််�အ််�ဆၢူ်�အ််�
ခွဲးါ့တၢ််�အ််�ကူး�တၢ််�တၢ်််�ကူါ��တၢ်ခွဲးါန့်�လၢး�.

တ��ဘျးး�စဲ်အချၢး� ပှ့ၤ်�ဖၣ်ါါပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့််�လၢး�တၢ််�မၤ�စါ်�တၢ်ဖၣ််� ဒီးး� 
တၢ််�သူ်�ထီၣ်း်�တၢ်ဖၣ််�လၢ် တၢ်ဆၢ��လၢး� လၢ််�ဃ့်�ဃ့်�ဒီးး� တၢ််�
အ််�ဆၢူ်�အ််�ခွဲးါ့တၢ််�တၢ်််�ကူါ��ဒီး်�ဘျါ်�န့်�လၢး�. တၢ််�လၢ��ဒီး်�
ပှ့ၤၠ�သ�လၢ်တၢ််�ဘျါါ�စါ�အခွဲးါ်ဘျါ်�သ့်�သ့်� အပှ့ၤၤ့�ကူအ််�
အါန့်� တၢ််�လၢ��ဒီး်�ပှ့ၤၠ�သ�လၢ်အဒီး�သ်�လၢ်တၢ််�ဘျါါ�စါ�အပှ့ၤူ�
န့်�လၢး�. စါရဲၣ်းတၢ််�ဃ့့ကူ့�တၢ််�အပှ့ၤၤ့�အ်�ဘျါ်�သ့်�သ့်�တၢ််�
တၢ်ဂံၢ်််�ဒီးး�အး�ဆၢူ နတၢ်န််�တၢ်ဘျါါး out-of-pocket အတၢ််�
ပှ့ၤ်�ပှ့ၤနး်�ဘျါ်�န့်�လၢး�.

Balance Billing မၤ့်� ဖၣ်� နပှ့ၤၤ�ဟ့ၣ့််�လၢး�တၢ််�အ််�ဆၢူ်�
အ််�ခွဲးါ့တၢ််�ကူဟ့ၣ််ကူယာ််� ဃ့့ကူ့�တၢ််�အပှ့ၤၤ့�လၢ်န�လၢ်တၢ််�
တၢ်မၤ််�လၢ်�ဘျါ်�အပှ့ၤူ�လၢ် တၢ််�အပှ့ၤၤ့�တၢ်ဖၣ််�လၢ်တၢ််�ဘျါါ�စါ�
အခွဲးါ်အဂံၢ်း်�လၢ်တၢ်ဘျါ်�တၢ််�ကူါ််�ဘျါ်အး�ခွဲးးဖၣ်ါ် တၢ််�အ််�
ကူး�ဘျါ်�န့်�လၢး�.

တ��ဟု့��န့ၣ်ၤ�လဲၣ်ၤ�တ��အပူၤၤ့� မၤ့်� ဖၣ်�နတၢ််�အ််�ဆၢူ်�အ််�ခွဲးါ့
တၢ််�အ််�ကူး�ပှ့ၤန််� ဃ့့န� တၢ််�ဟ့ၣ့််�လၢး�စါ်�နး်�ကူစါ်�ဒီး်�၀ဲ�
အစါ့တၢ်နး� (copay) မၤ့တၢ်မၤ့်� တၢ််�ဟ့ၣ့််�လၢး�စါ်�နး်�ကူစါ်�
ဒီး်�၀ဲ�လၢ် တၢ််�အ််�ကူး�အဂံၢ်း်�တၢ်နး� (coinsurance) လၢ် 
နတၢ််�လၢ��ဒီး်�ပှ့ၤၠ�သ�အဂံၢ်း်�န့်�လၢး�. 

လဲၣ်�တ� �ဂ့့ၢ်� �တ� �ကး�်အါထီၣ်ၤ��အဂ့ၢ်ၤ� �

န့ၣ်မ့့� �န့ၣ််�လဲၣ်�န့ၣ်ဘျး��တ� �ဃ့ၣ်က့�တ� �အပူၤၤ�လဲၣ်�အကမ့��န့ၣ်�့�, န့ၣ်ဆ်ၢ�
ကး�် 1-800-985-3059 သ့လဲၣ်ၤ�.

လၢ��ဆူၢ www.cms.gov/nosurprises/consumers လၢ်
ကူန ့် �အါထီၣ်း �်တၢ်် �ဂ့ံၢ်် �တၢ်် �ကူါ�်ဘျါ �်ဃ့�နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တၢ်ဖၣ် �်
လၢ် ကူး် �စါ်ဖၣ်ၤ် �်သ�စါ�အဖၣ်းလၢ �်န ့် �တၢ်က့ူ် �. 

လၢ��ဆူၢ www.ag.state.mn.us/consumer/health/
default.asp လၢ်ကူန ့် �အါထီၣ်း �်တၢ်် �ဂ့ံၢ်် �တၢ်် �ကူါ�်ဘျါ �်ဃ့�နတၢ်် �
ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တၢ်ဖၣ် �်လၢ် Minnesota သ�စါ�အဖၣ်းလၢ �်န ့် �တၢ်က့ူ် �.
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